QCM examen du 2 juillet 2025

Thématique 1 : Le milieu montagnard (12 questions)

La marmotte est

un mustélidé

un Rongeur

chassable

un Iéporidé

Le pergélisol en France
métropolitaine est

en expansion

en régression

peut détériorer la stabilité des massifs

n’existe pas

Le loup est présent dans combien de
pays en Europe

3

6

9

plus de 12

L’étage montagnard

est au-dessous de I’étage alpin

n’existe pas dans les Vosges

est I’étage des neiges éternelles

est I’étage des prairies

Le calcaire est une roche

principalement sédimentaire

détritique

métamorphique

magmatique

La surrection des Alpes

est terminée depuis plusieurs millions d’années

est terminée depuis la derniére glaciation

a commencé il y a quelques dizaines de millions
d’années

est toujours en cours

La prédation

est un phénomene propre aux mammiferes carnivores

peut exister dans tout type de milieu ou il y a de la vie
animale

ne contribue pas a la régulation des especes

est un phénomene anthropique




du volcanisme explosif

le glissement d’une plaque tectonique sous une autre X
8 La subduction est

une érosion glaciaire

I’utilisation d’outils par un animal

respirer
9 La fonction chlorophyllienne permet se décomposer

aux végétaux de
& consommer de 1’02

grandir X
Massif central X
0 e plus vieux des 4 massifs francais Jura
est: Alpes
Pyrénées

un os particulier

une roche particuliére

11 Un cotylédon est
une feuille particuliére X

une plume particuliére

est le plus grand corvidé d’Europe X

niche au sol

12 Le grand corbeau
migre en hiver

est exclusivement granivore

Thématique 2 : La profession d’AMM, son environnement, géographique, institutionnel et réglementaire
(12 questions)

le CSSM

I’ENSM

1 Le DEA-AMM est délivré par
le CNSNMM

le Ministere des Sports X




La filiére de formation aux diplomes
“montagne” créée en 2010 comprend
combien de diplomes d’alpinisme

1 dipléme - DE GHM

2 diplomes - DE AMM et DE GHM

3 diplomes - AMM, GHM et moniteur de ski

4 diplomes - 2 moniteur de ski alpin, 2 moniteur de
ski nordique, DE AMM, DE GHM

est commune aux dipldmes montagne

est spécifique selon les diplomes

La FGCMEEESM

?

?

a l'issue de I'UF1
La validation des EPMSP est apres la FGCMEEESM
effectuée 2

?

4
Combien y a-t-il de massifs de 6
montagne en France métropolitaine
reconnus administrativement 2

8

De quoi est constituée la formation
AMM

d'une FGCMEEESM + 5 UF

de 3 UF

de 150h

de 4 UF

La moyenne montagne

commence a 1000 m

commence a 800 m

finit a 3000 m

ne se définit pas par ’altitude

Un Parc National

est créé par la Constitution

est créé par décret en Conseil d’Etat

est créé par Arrété Préfectoral

est crée par une circulaire du Ministére de
I’Environnement

I’altitude




Sur une carte IGN 1:25.000 quel est le
chiffre qui précede la lettre C et le
nom de la commune

la date de création

le nombre d’habitants en milliers

le nombre d’habitants en millions

10

Un AMM est autorisé a encadrer

sur un sentier a plus de 3000m

en VTT avec des clients

en bivouac avec ses clients

la baignade

11

Le DEA-AMM contient

aucune option

2 options

3 options

4 options

12

La validation des EPMSP permet

de signer la convention de stage

d’avoir les mémes droits que les diplomés

d’encadrer de la randonnée aquatique

? d'encadrer la raquettes a neige

Thématique 3A : Questionnaire spécifique au milieu montagnard enneigé

(12 questions)

Un AMM option montagne enneigée
peut encadrer

sur la neige avec ou sans raquettes

dans les zones tropicales avec de fortes pluies

avec des EPI d’alpinisme

en ski nordique

La métamorphose des grains de neige
est

sensible au vent

sensible a ’humidité de 1’air

n’intervient qu’a des températures supérieures a 0°

n’intervient qu’en cas de fonte




impossible

possible si le randonneur est en-dessous de la pente a
Le déclenchement d’une avalanche a risque

istance par un randonneur est . . \
distance par u donneur es possible si le randonneur est au-dessus de la pente a

risque

automatique si risque fort et trés fort

vérifier 1’état des piles

DVA : Avant le début d'une randonnée vérifier réception puis €émission avec les participants

, .
PAMM doit vérifier émission et réception en méme temps
ne vérifier ni émission ni réception
trés fort
En cas de nombreuses et grosses fort
avalanches spontanées méme en
pentes peu raides, on est en risque marque
limité
conduction
En hiver, le vent agit principalement convection
sur le randonneur par rayonnement

temps ensoleillé ?

migre vers des régions plus chaudes

descend dans la vallée

En hiver, le Grand Tétras
creuse des igloos

est trés sensible au dérangement

que la neige est dure

En hiver, les animaux sont d'autant que le temps est beau

plus vulnérables au dérangement quil fait jour

que les randonneurs se déplacent rapidement

interdites aux piétons

autorisées aux raquettes a neige

Les pistes de ski sont généralement
autorisées aux piétons

réservées aux skieurs

peuvent encadrer en raquettes




10

Les moniteurs de ski

ne peuvent pas encadrer en raquettes

peuvent encadrer un trail enneigé

ne peuvent encadrer qu’avec des skis

11

Le BERA est

le Brevet d’Etude des Risques d’Avalanches

le Brevet d’Estimation des Risques d’ Avalanches

le Bulletin d’Estimation des Risques d’Avalanches

le Bulletin d’Etude du Risque d’Avalanche

12

Le réchauffement climatique actuel
est

accentué par les activités humaines

n’est pas visible en montagne

strictement anthropique

a débuté au début des années 2000




